
冬が駆け足で近づいて来る気配を感じる今日この頃ですが、1１月の弐番館

では、外出喫茶へ出かけたり、小物づくりに取り組んだり、フラダンスを鑑賞

したりと皆さんと一緒に季節を感じながら穏やかに過ごしましたね。

今月も寒さに負けずに弐番館で心も体もあったかくして元気に過ごしていき

ましょう♪

外出喫茶

ハロウィン

11/16から一週間、近所のエイトガーデンへ美味しいケーキを食

べに行きました。木のぬくもりを感じられる落ち着いた店内で

ゆっくりとお話ししながらケーキを食べて幸せを感じましたね♡

１０/３１弐番館でも流行に乗ってハロウィンの仮装を楽しみ

ました。皆さんも積極的に参加して下さいましてありがとう

ございました。

ボランディア フラダンスの会


